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20.1 YUKSEK YAPILARDA SIHHi TESISAT

15 katin Gizerindeki yapilar (~ 50 metre ve daha fazla ylkseklikte yapilar) yisek yapi kapsami igine girerler. Teorik
olarak 75 merte ylUkseklik asildiginda, tasarim kavramlari ve tesisat sistemlerinin modifikasyonu gerekmektedir. Bati Gl-
kelerinde yenilenen bazi standartlarda ise 25 m’yi gecen her bina yiksek yapi olarak gériilmektedir. Bu tanim binalarin
yangin guvenlik talepleri bazinda diisiinilmis olup, temelde mantiklidir.

Yuksek yapilarda tesisatta yuksek statik basin¢ nedeniyle dikey zonlama gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica yuk-
sek yapida butun tesisat konulari 6n plana ¢ikmakta ve tasarimda optimizasyon biyik énem tasimaktadir. Her seyin
basarisi mekanik tesisata baglidir. Béyle bir yapida en kicik bir yer kaybi olmamalidir. Dolayisi ile tesisat saftlarinin kul-
lanimi &zel bir dikkati gerektirir. Cam agilmadigdi icin mekanik havalandirma hayati 6nem tasir. Yangin givenligi en blyuk
problemdir. Bu konuda hicbir risk alinmaz. Her ilave edilen kat ayni oranda riski arttirir. Dolayisi ile bu optimizasyon ve riski
azaltma gabasi her tirll yapida gerekli olmakla birlikte, ylksek blokta sonuglari ok ¢arpicidir.

Genel Kurallar
1. Ozel ihtiyaglar disindaki konfor yapilarinda asagidaki kurallar uygulanabilir:
Muslukdaki akma basinci : 8 mSS

Klozet arkasi ve gémme rezervuar kullanilan binalarda 8 mSS akma basinci idealdir. Bas rezervuar veya 6zel armatir
icin (masaj,dus vb.) akma basinci 15-20 mSS. Degerine ulasabilir.

2. Tesisattaki kritik ekipmanlarin yedekli olmasi gerekir ve bu kritik ekipmanlar mimkinse, acil elektrik sistemine bag-
lanmalidir. Sistem basincinin istenen diizeyde tutulabilmesi icin kullanilacak yéntemin iyi secilmis ve degerlendiriimis
olmasi gerekir. (Yangin sistemi, hidrofor sistemi vb.)

3. Tesisatta statik basinglar ve musluklarin akma basiglari alt ve tstten sinirlidir. Normal musluklarda akma basinci 1
bar (10 mSS) ve statik basinglar alt sinir 1 bar ve Ust sinir 4 bar mertebelerinde olmalidir. Bas rezervuarlar ve sof-
benlerde gedekli akma basinclari daha yuksektir. Yuksek binalarda hidrofor ¢ikisina mutlaka basing sabitleyici monte
edilmelidir.

Hidrofor alt ve Ust basing araliginda ¢alisirken, olusacak basing degisiminin olumsuz etkilerini (olumsuz konfor ve
gereksiz su tuketimini) 6nlemek i¢in, bu énlem yararl olacaktir.

4. Soguk ve sicak kullanma suyu sistemleri arasinda basing dengelenmelidir. Aksi halde bataryalarda 6nemli basing
basing farkliliklari olusur ve her iki sistem arasinda ¢apraz akisa veya sicak su ile soguk suyun birbirine karigsmasina
neden olabilir.

5. Yuksek yapilarda montaj malzemeleri 6nem tasir. Destek ve tespit sistemleri hertirli genlesme, titresim vs. gibi
dinamik ve biytik yiikseklik nedeniyle olusan statik ytikleri karsilayacak kapasitede olmalilidir. Ornedin 100 metre
uzunlukta su dolu 6” ¢apinda bir boru, yaklasik 3,5 ton agirliktadir. Dubeller, kelepgeler vs. buna gére segilmelidir.

6. Yuksek bloklarda yasayacak insan sayisini tahmin etmek ve cinsiyetlerine gére ayirip, planlama yapmak gerekir. Bu
durum bdzellikle toplant yapilan salonlarda daha bilyik sorunlar olusturur. Ornegin bir kadin haklari toplantisinda
katihmcilarin %90t kadin iken, bir miihendisler toplantisinda katiimcilarin %80’ erkektir. Bu durumda, érnegin tu-
valet dizayninda esnek sistem lusturulmalidir. Bu durumda bazi kilitlenebilir kapilari agip, kapayarak kadin ve erkek
tuvaletleri gegici olarak birbirine dénusturulebililmelidir.

7. Borulardaki hizlar 2 m/s mertebesinde olmalidir.
Borulardaki hizlar 3 m/s degerini gegerse asiri ses olusur.

9. Her 10 kat (~ 35 metre yiUkseklik) bir basing kademesi olarak projelendiriimelidir. En fazla zon yUksekligini elde etmek
icin su deposundan asagi dogru besleme yapan bir sistem secilmelidir ki, yercekimi sistemle birlikte calissin. Ust
depodan asagi dogru dogal akis ile beslenen sistemlerde alt katlara dogru boru uzunlugu arttikga boru basing kaybi
toplami da artmakta, ancak su deposundan itibaren statik basing da arttigindan uzak noktalarda kayiplarindan dolayi
olumsuz bir etki olusmamaktadir. Sonug olarak yukaridan asagi dagitim yapiimasi halinde, 10 kat yukseklikteki zonda
asagidan yukari dagitima gore bir kat daha fazla yikseklikte basing zonlamasi yapilabilir.

10. Basincin fazla olmasi borulardaki hizin artmasina neden olur. Sonugta ses, isletme problemleri, bakim ve tamir gider-
leri artar. Asirl basing ve hizin dogurdugu sorunlar:
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° Ses

*  Asin su sarfiyati

*  Vana yataklarinda ariza

*  Asirn basin¢i suyun ¢arpma etkisi ile kullanimda yarattigi rahatsizlik
e Sistem ve ekipmanlarda 6mur azalmasi

* Borularda asin asinma

*  Sudarbesi riski, bunun yarattigi tahribat

*  Yuksek basinca dayanikli ekipmanin yiuksek maliyeti

11. Proje hesaplarinda kullanilacak akma basinca degeri armatir imalatcisindan alinmalidir. Bu duruma tum tesisati
ylksek akma basinci degeri ile projelendirmek yerine, ylksek basinci gerektiren armaturleri ayri bir zon yapmak
daha uygun olabilir.

Bas rezervuar kullanildigi anda, soguk su kolonunda basing dustigu igin, ayni kolondan beslenen komsu banyoda
dus veya lavabodan akan soguk suyun debisi azalip aniden sicak su akabilir. Ozellikle dusu kullanan kisiler bu andaki
su sicakliginin degisiminden rahatsiz olabilirler.

12. Soguk su dagitimi yukaridan asagiya veya asagiran yukariya dogru yapmak mumkindur. Ancak 6zel nedenler disin-
da (mimari olanaklar vs) soguk su dagitimini yukaridan asagiya dogru yapmak daha iyidir. Bu daramda alt katlara
dogru artan boru basing kayiplari, artan statik basing ile fazlasiyla karsilanir. Ust ve alt katlar arasindaki basing kaybi,
(dolayislyla basing farki) alttan dagitim sistemine gére daha az olur.

Basinclandirma ve Basing Kademeleri (Zonlama)

1. Dusey basinglandirmada iki yéntem vardir. Yiiksek basingli transfer pompalari ve az sayida ara kat su depolari (top-
lamda bir veya iki adet) kullanip ara sonlar basing ayarlama vanalari ile olusturulur.

2. Yaklasik her 10 kat icin bir pompalama sistemi ve bir su deposu ile ¢ok sayida zon pompalari ve ara kat su depolar
ile basinglandirma sistemleride iki yol izlenebilir:

a. Transfer pompalarina, yukaridaki su deposuna monte edilen seviye salterinden kumanda etmek.
b. Hidrofor sistemi kullanip depo dolumlarinda flatér kullanmak.

Her bina igin zon sayisinin belirlenmesi cok énemli bir karardir. Akma basincini 10 mSS olarak kabul edersek, kat
yuksekligi 3 mSS olan binalarda 10 kat bir basing zonu olarak planlandiginda statik basing (30 mSS) + akma basinci (10
mSS) = 40 mSS degerine ulasmakta ve ideal zonlama yapilmis olmaktadir. Her 13. Kat bir basing zonu olarak planlandi-
ginda ise, 10 mSS + (13 kat x 3 metre ) = 49 mSS izin verilen en yiiksek basing olan 50 mSS degerine ulasiimaktadir. Yani
kat yliksekligi 3 metre olan binalarda ideal olarak her 10 kat bir basi¢ zonu olarak projelendirilmelidir. Sartlari zorlarsak da
en fazla 13 kat bir basin¢ zonu olarak dusunlebilir.

20.2 TEMiZ SU TESISATI

Yuksek yapilarda temiz su tesisati tek zonlu veya tek kademeli yapilirsa, alt katlardati boru, donanim, amatrler ve
cihazlar lzerinde cok ylksek bir statik basing etkisi olacaktir. Bu basing hem tesisati daha pahali hale getirecek, hem
de isletme problemleri yaratacaktir. Bazi hallerde ise, tesisatin bu basinca dayanmasi zaten mimkun olmayacaktir. Bu
nedenle yiksek blok diusey dogrultuda zonlara bélunur. Bu bdlinme ayni zamanda i1sitma, havalandirma ve klima tesisati
icin de gereklidir. Dolayisi ile tesisat agisindan her bir dlisey zonu besleyen cihazlarin yerlestirilecegi mahallerde ihtiyag
vardir. Her bir dilsey zonu beslemek iizere, yiiksek blokta tesisat katlari olusturulur. Ornek yiiksek yapi Sekil 9.1 de gériil-
mektedir. Ana tesisat dairesi genellikle en alt bodrum katta bulunur. Buradan ana yayvan blok beslenir. Kule katlari ise, biri
baslangicta olmak Uzere yeteri sayida olusturulan tesisat katlarindan beslenir. Tesisat katlarinin yaklasik her 20 katta bir
(veya 60 metre’ de bir) olusturulmasi tavsiye edilir. Her tesisat katindan asagi ve yukar dogrultuda 10’ar kat yukseklikte
dusey zonlar beslenebilir.

Buna gore dusey klima zonu 20 kat, disey sihhi tesisat zonu 10 kat yuksekliktedir. Her 20 katta bir galeri kati olustu-
rulmaldir. Sihhi tesisat buralardan veya her 10 katta bir olusturulacak sihhi tesisat merkezlerinden beslenir.

Temiz su tesisati diizenlenirken soguk su yukaridan asagi dogru besleniyorsa, sicak su da yukaridan asagi beslen-
melidir. Soguk su asagidan yukari besleniyorsa, paralel sicak su da asagidan yukari dogru beslenir.



